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Урок 18. Рецепт свечи «Укрепление иммунитета» 
 
СОСТАВ  
: 
 

 Травы: подсолнечник, Розмарин, мелисса, Тимьян, чабрец, Иван чай, 
девясил, лавровый лист.  

 

 Эфирные масла: эфвкалипт, розмарин, чайное дерево 
 
ПРОГРАММА 
 
Силой этой свечи, я открываю ворота к гармонии и балансу внутри своего организма. 
Каждое дыхание наполняет меня волшебным благовонием трав, которые обвивают меня 
невидимой защитной аурой, обеспечивая внутреннее спокойствие и уверенность. Мое тело 
становится устойчивым к неблагоприятным воздействиям, а душевное равновесие находит 
свое воплощение в каждая клетке. 
 
Сила эфирных масел проникает в глубь, активируя защитные механизмы и наполняя меня 
светом и теплом. Я чувствую, как каждое прикосновение их энергии пробуждает во мне 
внутреннего воина, готового к борьбе с любыми угрозами. Благодаря природным 
компонентам, мое тело начинает трансформироваться, восстанавливая силы и улучшая 
общее состояние. 
 
Как только свеча начинает гореть, дым ее создает невидимую связь с высшими силами, 
соединяя меня с космосом и наполняя энергией для исцеления. В каждом мерцании 
пламени я нахожу надежду и поддержку, осознавая, что каждый миг укрепляет мой 
иммунитет и защищает от всех недугов. Слово «Да будет так» становится моим мантрой, 
выражая намерение и силу, направленные на восстановление здоровья и гармонии. 


