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Урок 3. Рецепт свечи «Чистка рода до 7 колена» 
 
СОСТАВ  

 Пчелиный воск  

 Фитиль из чистого хлопка 

 Сушеные травы (можжевельник. крапива, полынь, лаванда, шалфей, петрушка.) 

– по 1 щепотке каждой 

 Эфирные масла (лаванда, кедр, бергамот) – по 3 капли каждого 

 Мелкомолотая соль морская – 1 чайная ложка 

 
 
ПРОГРАММА 
 

Я (имя) осознаю, что каждый из нас несет в себе наследие предков, и через силу трав, 

масел и слова я стремлюсь к очищению и гармонии. В каждой капле масла заключена 

мудрость поколений, в каждом аромате трав – силы природы, которые помогают мне 

обратиться к родовым духам. Я прошу прощения за все поступки, которые могли 

причинить боль, за мысли, что заслонили свет, за слова, что несли негатив. 

Я призываю силы природы — трав, масел и огня — очистить меня и мою линию. 

Пусть эта свеча, горящая рядом со мной, станет символом надежды и прощения. Я 

вдыхаю аромат трав, что наполняет душу миром, и с каждым выдохом освобождаюсь 

от негативной энергии, направляя еѐ на благо своих близких. Моя намеренность и 

доброта могут исцелить раны, которые тянутся из прошлого и приносят страдания в 

настоящее.  

Каждый вдох наполняет меня энергией, а каждый выдох освобождает от малоужных 

мыслей. Прощая себя и свой род, я наполняю пространство любовью и светом, 

направляя всю силу на благо. Да будет так, и пусть мой путь становится ярче с 

каждым днем, поддерживаемый силой рода и прощением. 

  

 


