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Урок 30. Рецепт свечи «Переходный возраст» 
 
СОСТАВ  
Травы: лаванда, розмарин, клевер, корица, гвоздика, ель 
Эфирные масла: лаванда, роза, герань, 
 
ПРОГРАММА 
Эта свеча становится мне (имя) верным помощником в повседневной жизни, преодолевая 
все сложности и преграды, которые встречаются на моем пути. Она освещает мой путь, 
наполняя меня уверенностью и силой для достижения поставленных целей. Я чувствую, 
как с каждый мигом возгорания свечи все негативные эмоции и сомнения испаряются, 
оставляя место для радости, гармонии и любви. 
 
Я благодарна этой чудодейственной свече за возможность ощутить внутреннее 
спокойствие и умиротворение. Энергии гвоздики, клевера, корицы, лаванды и розмарина 
работают в идеальной синергии, каждый на своем уровне, наполняя меня положительной 
энергией и помогая обрести уверенность и настойчивость. Я чувствую, как духовные силы 
укрепляются, сознание проясняется, а в душе воцаряется гармония. 
 
Эфирные масла розы и герани завершают этот магический процесс, защищая меня от 
отрицательных влияний и восстанавливая внутреннее равновесие. Я ощущаю легкость и 
свободу, мое психоэмоциональное состояние стабилизируется, и я становлюсь готовой к 
новым свершениям. Свеча работает нежно и безопасно, создавая вокруг меня ауру 
благополучия и радости, и я знаю, что никакие внешние силы не смогут навредить мне и 
моим близким. 
 
Все желания, вложенные в эту свечу, сбываются быстро и безболезненно. Ее сила велика, 
и она работает исключительно на благо, укрепляя мой дух и здоровье, наполняя жизнь 
светом и счастьем. Слово мое верно! Так и будет! 


