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Урок 4. Рецепт свечи «Карма» 
 
СОСТАВ  
 
 

 Травы: хрен,  лаванда, ромашка, шалфей, розмарин, лавр, зверобой, кедр, пижма, 
куркума, береза, иссоп. 

 Эфирные масла: розмарин, лаванда, ладан. 

 Ладан (смола),  

 Четверговая соль. 
 
ПРОГРАММА 
 
Сила этой свечи дарит мне (имя) глубокое очищение и настройку на гармонию. Активные 
кармические узлы, по результатам диагностики, исчерпывают свою силу и 
трансформируются. Вместе с огнем уходят все негативные энергии, подлежащие 
освобождению, и я ощущаю легкость в своих тонких телах. Свеча создает защитное поле, 
которое оберегает меня от возможных атак извне. 
 
Каждое пламя, вспыхнувшее с новой искры, сжигает кармические привязки и негативные 
мысли, заполняя пространство вокруг чистой, светлой энергией. Я чувствую, как 
восстанавливается мой внутренний поток, открываются заблокированные чакры, и 
улучшается связь с высшими аспектами себя. Это очищение не только освобождает от 
старого груза, но и наполняет меня новым жизненным вдохновением. 
 
Как только фитиль свечи догорает, я знаю, что все ненужные связи разрушены навсегда. Я 
принимаю этот опыт как важный шаг на своем пути к духовному развитию, и с каждым 
моментом чувствую, как сила огня наполняет меня свежими возможностями. Мой дух 
гордится этой трансформацией. Слово мое верно!  
Да будет так! И так будет! 


