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Урок 6. Рецепт свечи «Очистка сознания» 
 
 
СОСТАВ  
 

 Травы: Зверобой, иссоп, лаванда, куркума, можжевельник, береза, розмарин, 
полынь.  

 Эфирные масла: розмарин, мирра, шалфей 

 Морская соль — для дополнительного очищения и защиты разума. 

 Ладан 
 
 
ПРОГРАММА 
 
Силой огня! Силой Древней Магии свечей! Силой слова! 
 
Сила этой свечи, именем моим (имя), освобождает меня от блоков в сознании, устраняя и 
очищая все деструктивные мысли, мешающие моему росту и развитию, а также избавляя 
от конфликтности, напряженности и негативных энергетических воздействий, как 
внутренних, так и внешних. 
 
Как только пламя свечи разгорается, оно начинает наполнять пространство мягким светом, 
отражая каждую мою надежду и желание. В это время я проговариваю свою мантру, 
впитывая энергию, исходящую от исцеляющих трав и масел. С каждым вдохом я ощущаю, 
как негативные мысли рассеиваются, как дым, поднимающийся в воздух. Силой огня я 
очищаю своѐ сознание, позволяя света и радости проникает в сердце. 
 
С каждым новым словом, произносимым мной, свеча становится проводником — 
связующей нитью между миром материальным и духовным. Я ощущаю, как энергия Иссопа 
поглощает любую тьму, тогда как Имбирь позволяет мне удерживать эмоции под 
контролем, даря мне пространство для внутреннего мира. В этом свете я вижу себя без 
искажений, доступными становятся всѐ те же мечты, которые казались недостижимыми. 
 
С момента зажигания свечи начинается трансформация. Внимание возвращается к 
истинному «я». Я знаю, что с каждой минутой, пока пламя горит, я становлюсь всѐ более 
мощным и очищенным. И когда огонь свечи угаснет, я завершу процесс — обновленным, 
свободным и готовым к новым свершениям.  
Да будет так!  
И так будет! 


