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Урок 9. Рецепт свечи «Защита ауры человека» 
 
СОСТАВ  
 

 Травы: рябина, береза, лавр, сосна, полынь, можжевельник, чертополох, 
тысячелистник. 

 Эфирные масла: мирра, шалфей, лаванда 

 Ладан 
 
 
ПРОГРАММА: 
 
Когда я (Ваше имя) зажигаю эту свечу, я визуализирую вокруг себя сияющий купол света, в 
который не может проникнуть ничто злое или вредоносное. Каждое мое дыхание, 
взаимодействуя с пламенем свечи, активирует еѐ неотъемлемую магическую силу. В этот 
момент я чувствую, как возвращается ко мне вся утраченная энергия, и силы наполняются 
новым потенциалом. Любой негатив, посланный мне, мгновенно оборачивается против его 
источника, возвращаясь к нему с удвоенной силой. 
 
Каждый следующий день становится днем восстановленного равновесия и внутреннего 
покоя. Защита, полученная через эту свечу, действует непрерывно и надежно в течение 
всего периода еѐ использования. Я чувствую, как с каждым днем моя аура становится все 
сильнее, а духовные барьеры - крепче. Эта сила даѐт мне веру в свою неуязвимость перед 
любыми энергетическими нападениями. 
 
Каждое мгновение, когда горит эта свеча, я защищен (а) и восстановлен (а). Моя энергия 
чистая, неприкосновенная и направленная исключительно на добро и созидание. Пусть 
каждый, кто попытается навредить мне, встретит мощный отпор и осознает 
неприступность моей защиты. 
 
Слово мое нерушимо. Да будет так и так будет!  


